
Dans ce 6ème thème de nos exercices, nous vous proposons de ré-approfondir, avec l’aide de 
Saint Paul, les fondements de notre Foi. Cette retraite devrait permettre à chacun de s’émer-
veiller devant le dessein de Dieu pour les hommes et devant l’héroïque générosité de Jésus 
pour l’accomplir. Elle permettra ainsi un “cheminement” spirituel en vue d’une conversion per-
sonnelle, d’une croissance dans l’Amour, et de lumières nouvelles sur sa vocation particulière !  
 

1ère journée : Le mystère de la Création dans le Christ 
2ème journée : Le mystère de la Rédemption 
3ème journée : La vie dans l’esprit 
4ème journée : L’Eglise et sa mission 
5ème journée : Le combat spirituel 

Dans un esprit de 
famille, avec les 

lumières   
de l’Esprit Saint,  

une retraite  
de discernement 
et de conversion,  
en silence et dans  
le recueillement  
pendant 5 jours. 

Dans l’esprit de Saint Ignace,  
adaptées aux besoins de 
notre temps 

Du 4 (soir) au 9 août 2024 à Saint Pierre de Colombier  
Du 15 (soir) au 20 septembre 2024 à Sens 
Du 21 (soir) au 26 octobre 2024 à Bergerac et à Sélestat 
Du 26 (soir) au 31 décembre 2024 à Saint Pierre de Colombier 
Du 17 (soir) au 22 février 2025 à Bergerac et à Cannes 
Du 24 (soir) au 29 mars 2025 à Sélestat 
Du 7 (soir) au 12 avril 2025 à Cannes 
Du 21 (soir) au 26 avril 2025 à Sens 
Du 1er (soir) au 6 juin 2025 à Cannes 
Du 6 (soir) au 11 juillet 2025 au Grand-Fougeray 
Du 3 (soir) au 8 août 2025 à St Pierre de Colombier (nouveau 
thème) 
 

Ainsi que deux retraites plus spécifiques de discernement :  
Du 24 (soir) février au 1er mars 2025 à Saint Pierre de Colombier 
Du 1er (soir) au 6 juin 2025 au Grand-Fougeray 


