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“La joie de croire”
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DANS L'ESPRIT
DE SAINT IGNACE,
ADAPTEES AUX BESOINS
DE NOTRE TEMPS




Jésus, fondement de notre joie
La joie de Lévangile

Dans ce 9¢ théme de nos exercices, nous vous proposons d'approfondir la joie de I'évangile dont Jésus
est le Fondement. « Dieu est Joie, Joie éternelle | » nous dit Benoit XVI. Nous méditerons sur la joie de
Dieu qui se révele tout au long de I'Histoire du Salut, en particulier dans la Bonne Nouvelle - I'évangile -
annoncée par Jésus. Cette retraite permettra de mieux assimiler les richesses de la Révélation et de
témoigner ensuite, sans peur et avec un cceur d'enfant, de Jésus et de son Eglise ! Elle devrait en outre
contribuer a éclairer chacun dans son cheminement spirituel et sur sa vocation particuliére.

1ére journée : La joie de Dieu et le mystere de la Création

2éme journée: La joie et le mystére de I'lncarnation

3eéme journée : La joie et le mystére de la vie publique de Jésus
4éme journée : La joie de souffrir en aimant et d'aimer en souffrant
5éme journée : La joie de la Résurrection et la mission de I'Eglise

! Chaque jour, le théeme est décliné sous la forme d’Exercices ; la présentation de chaque Exercice est suivie '
| dun temps de méditation personnelle et des prétres sont a votre disposition pour rencontres et'
| confesstons La messe, sommet de la journée, les Offices et I'adoration du Saint-Sacrement avec les fréres et'
' sceurs de la communauté rythment la retraite. '



I’ESPRIT DE LA RETRAITE ET LES DATES

Dans un esprit de
famille,

avec les lumiéres

de I'Esprit Saint,
une retraite de
discernement

et de conversion,

en silence et dans le

recueillement

pendant 5 jours.

Du 2 (soir) au 7 ao(t 2026 a Saint Pierre de Colombier

Du 13 (soir) au 18 septembre 2026 a Sens

Du 11 (soir) au 16 octobre 2026 a Bergerac

Du 19 (soir) au 24 octobre 2026 a Sélestat

Du 26 (soir) au 31 octobre 2026 a Cannes

Du 26 (soir) au 31 décembre 2026 a Saint Pierre de Colombier
Du 7 (soir) au 12 février 2027 a Bergerac

Du 15 (soir) au 20 février 2027 a Saint Pierre de Colombier

Du 22 (soir) au 27 février 2027 a Cannes

Du 8 (soir) au 13 mars 2027 a Sélestat

Du 4 (soir) au 9 avril 2027 a Sens

Du 19 (soir) au 24 avril 2027 a Cannes

Du 9 (soir) au 14 mai 2027 au Grand-Fougeray

Du 4 (soir) au 9 juillet 2027 au Grand-Fougeray

Du 1¢ (soir) au 6 ao(t 2027 a St Pierre de Colombier (nouveau théeme)



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
RETRAITE.FMND.ORG OU AUPRES

DE CHAQUE FOYER

Bergerac : 79, rue Valette, 24100 Bergerac
0553 61 75 24 - bergerac@fmnd.org
Cannes : 16 avenue Isola Bella, 06400 Cannes
04 22 46 06 29 - cannes@fmnd.org
Le Grand-Fougeray : 6, rue C. Jourdan, 35390 Le Grand Fougeray
02 30 96 62 25 - gfougeray@fmnd.org
Sélestat : 3, rue Saint Antoine, 67600 Sélestat
03 88 92 04 45 - selestat@fmnd.org
Sens : 105, rue Victor Guichard, 89100 Sens
03 86 95 35 09 - sens@fmnd.org

Famille Missionnaire de Notre-Dame
65 rue du Village - 07 450 Saint Pierre de Colombier
Tel : 04 75 94 41 95 - mail : saint.pierre@fmnd.org




