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Petit guide d’utilisation du carnet

Chaque jour,

Commence par te mettre  en présence
de Dieu…

Tu peux t’aider d’une des prières 
indiquées la �n du carnet, p. 25.

Puis médite le mystère du jour.

Tu trouveras une page 
pour chacun des 20 mystères 

qui t’aidera à méditer.

Enfin,  tu  peux  dire  une  prière  de
conclusion…

Tu peux t’aider d’une des prières 
indiquées la �n du carnet, p. 25.

2

Je vous aime, ô mon Dieu, et mon seul désir
est  de  vous aimer  jusqu’au dernier  soupir  de
ma vie.

Je vous aime,  ô Dieu infiniment aimable,  et
j’aime mieux mourir  en vous aimant  que  de
vivre un seul instant sans vous aimer.

Ô mon Dieu, si ma langue ne peut dire à tout
moment que je  vous aime, du moins je veux
que mon cœur vous le répète autant de fois que
je respire.

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créa-
teur du ciel et de la terre. Et en Jésus-Christ,
son  Fils  unique,  notre  Seigneur,  qui  a  été
conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Ma-
rie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié,
est mort et a été enseveli, est descendu aux en-
fers, le troisième jour est ressuscité des morts,
est  monté  aux  cieux,  est  assis  à  la  droite  de
Dieu le Père Tout-puissant, d’où il viendra ju-
ger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit-
Saint, à la sainte Église catholique, à la com-
munion des saints, à la rémission des péchés, à
la  résurrection  de  la  chair,  à  la  vie  éternelle.
Amen.
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Ô mon bon ange, c’est à vous et à Dieu que je
me recommande. Vous m’avez bien gardé pen-
dant  ce  jour,  gardez-moi  bien  pendant  cette
nuit  sans  malheur,  sans  accident  et  surtout,
sans offenser le Bon Dieu.

Ô mon Jésus, pardonnez-nous, préservez-nous
du feu de l’enfer, élevez toutes les pauvres âmes
vers le Ciel et secourez surtout celles qui en ont
le plus besoin.

Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je Vous
aime. Je Vous demande pardon pour tous ceux
qui ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’es-
pèrent pas et qui ne Vous aiment pas.

Très Sainte Trinité, Père, Fils et Saint Esprit, je
Vous adore profondément et je Vous offre les
Très Précieux Corps, Sang, Âme et Divinité de
Notre Seigneur Jésus-Christ, présent dans tous
les tabernacles de la terre, en réparation des ou-
trages, sacrilèges et indifférences par lesquels Il
est Lui-même offensé. Par les mérites infinis de
son très saint Cœur et du Cœur Immaculé de
Marie,  je  Vous  demande  la  conversion  des
pauvres pécheurs.
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Comment la Vierge Marie peut-elle nous gui-
der vers Jésus, notre Seigneur et notre Dieu  ?

Benoît XVI te répond lui-même :

Dans le chapelet, dit-il,

(2008 à Lourdes)

Le Rosaire est comme
une couronne de roses
multicolores que l’on
offre à Notre-Dame.

Il  est  composé  de  tous nos « Je  vous salue
Marie ». La manière dont tu les pries, rend ces
fleurs spirituelles fanées ou toutes belles !

La Vierge Marie  te prête  son regard et son
cœur pour que tu contemples Jésus dans tous
les événements essentiels de sa vie que l’on ap-
pelle mystères.
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Quels mystères prie-t-on aujourd’hui ?

Le lundi et le samedi
LES MYSTÈRES JOYEUX

Ceux de l’enfance de Jésus
(p. 5)

Le jeudi
LES MYSTÈRES LUMINEUX
Ceux de la vie publique de Jésus

(p. 10)

Le mardi et le vendredi
LES MYSTÈRES DOULOUREUX

C’est la Passion de Jésus
(p. 15)

Le mercredi et le dimanche
LES MYSTÈRES GLORIEUX

Qui nous tournent vers le Ciel
(p. 20)

4

Prières
Acte d’adoration : Mon Dieu, je vous adore ici
présent.  Je  vous  reconnais  avec  plaisir  pour
mon Créateur et pour mon souverain Seigneur.
Je me soumets entièrement à vous.

Ô Notre-Dame, nous nous confions en vous,
en votre obédience bénie et en votre garde très
spéciale. Aujourd’hui et chaque jour, nous vous
confions  nos  âmes  et  nos  corps ;  nous  vous
confions tout notre espoir et toute notre conso-
lation,  toutes  nos  angoisses  et  nos  misères,
notre vie et la fin de notre vie pour que, par
votre très sainte intercession et par vos mérites,
toutes nos actions soient dirigées et disposées
selon votre volonté et celle de votre Fils. Amen

Je vous salue Joseph, vous que la grâce divine a
comblé,  le  Sauveur  a reposé dans vos bras et
grandi sous vos yeux, vous êtes béni entre tous
les  hommes  et  Jésus  l’Enfant-Divin  de  votre
virginale Épouse est béni. Saint Joseph, donné
pour père au Fils de Dieu priez pour nous dans
nos soucis de famille, de santé et de travail, jus-
qu’à nos derniers jours et daignez nous secourir
à l’heure de notre mort. Amen
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LE COURONNEMENT 
DE LA VIERGE MARIE AU CIEL

« Un signe grandiose apparut dans le Ciel : 
une femme, ayant le soleil pour manteau, 

la lune sous les pieds et sur la tête une couronne
de douze étoiles. » (Ap 12,1)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Ô Jésus, Roi des rois,
qui as fait de ta

Mère la Reine du
Ciel et de la terre,
nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Vierge Marie, ô notre Reine,
garde et protège sous ton manteau
tous ceux qui se con�ent en toi  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

24

L’ANNONCIATION

« Rien n’est impossible à Dieu » (Lc 1,37)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus, si petit dans le sein de la Vierge

Je fais silence pour adorer Jésus

Sainte Vierge Marie, mets dans mon cœur
l’humilité qui est dans le tien.

Apprends-moi à toujours dire Oui
à ce que Dieu veut.

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

5

Jésus, si petit dans le 
sein de la Vierge 
Marie,
Jésus, Fils du Très-Haut,
Jésus, Verbe fait chair,
nous T’adorons !
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LA VISITATION

« Dès qu’Élisabeth entendit la salutation de
Marie, elle fut remplie de l’Esprit-Saint, elle
poussa un grand cri et dit : “Tu es bénie entre

toutes les femmes !” » (Lc 1,49)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus, petit bébé porté par la Vierge Marie,

Je fais silence pour adorer Jésus

Ô Vierge Marie,
fais grandir en mon cœur la charité
et rappelle-moi, quand je suis content,
de penser moi aussi
à remercier Dieu de tout mon cœur  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

6

Jésus, petit bébé 
porté par 

la Vierge Marie,
Jésus, 

Sauveur des hommes,
Jésus, notre joie, nous T’adorons !

L’ASSOMPTION DE LA VIERGE MARIE

« Toutes les générations me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles,

saint est son nom ! » (Lc 1,48-49)
Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Ô Jésus, qui au Ciel
as accueilli 
ta Sainte Mère,
nous T’adorons  !

Je fais silence 
pour adorer Jésus

Vierge Marie, Notre-Dame des Neiges,
conduis-moi maintenant et jusqu’à ma mort

sur le chemin du Ciel  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine
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LA PENTECÔTE

« Quand arriva la Pentecôte, ils se trouvaient réunis
tous ensemble. Soudain, il vint du Ciel un bruit pa-
reil à celui d’un violent coup de vent. […] Ils virent
apparaître comme une sorte de feu qui se partageait
en langues et qui se posa sur chacun d’eux. Alors, ils
furent tous remplis de l’Esprit-Saint. » (Ac 2,1-4)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus, Toi qui 
envoies sur nous

ton Esprit-Saint,
nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Vierge Marie, donne-moi la force et le
courage de parler de Jésus autour de moi  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine
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LA NATIVITÉ

« L’Ange dit aux bergers : “Aujourd’hui vous est
né un Sauveur”. » (Lc 2,10)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus, petit enfant couché
dans une crèche,
Jésus, né de la Vierge 
Marie,
Jésus, venu habiter 
parmi nous, nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Douce Vierge Marie et bon Saint Joseph,
Vous avez connu la pauvreté de la crèche.
Mais vous étiez heureux, car votre grand

Trésor était Jésus. Gardez-moi toute ma vie
un cœur d’enfant, pauvre et tout petit,
qui ne puisse être rempli que par Lui.

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine
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LA PRÉSENTATION DE JÉSUS 
AU TEMPLE

Siméon reçut l’enfant dans ses bras et dit :
« mes yeux ont vu le Salut… lumière 

pour éclairer tous les pays… » (Lc 2,27-32)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Enfant Jésus 
offert au Temple,

Jésus, Lumière du monde,
Jésus notre salut

nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Sainte Vierge Marie,
présente-moi aussi au Seigneur 
pour que je fasse toujours
sa volonté et que je sois très obéissant.
Jésus a été un modèle d’obéissance,
aide-moi à lui ressembler.

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

8

L’ASCENSION DE JÉSUS

« Le Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, fut
enlevé au Ciel et s’assit à la droite de Dieu.

Quant aux disciples, ils s’en allèrent proclamer
partout la Bonne Nouvelle. » (Mc 16,19-20)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Je fais silence pour adorer Jésus

Vierge Marie, aide-moi à toujours choisir 
le Bien pour me préparer à la Vie du Ciel  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine
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Jésus,
Toi qui nous attends 
au Ciel,
nous T’adorons !
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LA RÉSURRECTION DE JÉSUS

« Le premier jour de la semaine, de grand ma-
tin, les femmes se rendirent au tombeau […].
Deux hommes se présentèrent à elles, avec un
vêtement éblouissant. Ils leur dirent : “Pour-

quoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ?
Il n’est pas ici, il est ressuscité !” » (Lc 24, 1-6)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Ô Jésus, vainqueur
de la mort

et du péché
nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Vierge Marie, fais grandir en moi la Foi :
Jésus est ressuscité, vivant pour toujours  !
Alléluia  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine
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JÉSUS PERDU ET RETROUVÉ AU TEMPLE
PARMI LES DOCTEURS

Et il leur dit : « Pourquoi me cherchiez-vous ?
Ne saviez-vous pas que je dois être

dans la maison de mon Père ? » (Lc 2,49)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus, retrouvé au
Temple parmi
les docteurs,
Jésus, Sagesse de Dieu
Jésus, soumis à Joseph
et à Marie,
nous T’adorons

Je fais silence pour adorer Jésus

Sainte Vierge Marie,
mets dans mon cœur un ardent désir 

de toujours rechercher Jésus  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine
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Vierge Marie, fais grandir en moi la Foi :
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Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

20

JÉSUS PERDU ET RETROUVÉ AU TEMPLE
PARMI LES DOCTEURS
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Ne saviez-vous pas que je dois être

dans la maison de mon Père ? » (Lc 2,49)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus, retrouvé au
Temple parmi
les docteurs,
Jésus, Sagesse de Dieu
Jésus, soumis à Joseph
et à Marie,
nous T’adorons

Je fais silence pour adorer Jésus

Sainte Vierge Marie,
mets dans mon cœur un ardent désir 

de toujours rechercher Jésus  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

9

Jésus, retrouvé au Temple 
parmi les docteurs,
Jésus, Sagesse de Dieu
Jésus, soumis 
à Joseph et à Marie,
nous T’adorons



LE BAPTÊME DE JÉSUS

« Dès que Jésus fut baptisé, il sortit de l’eau ;
Voici que les cieux s’ouvrirent, et il vit l’Esprit
de Dieu descendre comme une colombe et ve-
nir sur lui. Et des cieux, une voix disait : “Ce-
lui-ci est mon Fils bien-aimé, en lui j’ai mis

tout mon amour”. » (Mt 3,16.17)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Ô Jésus, Fils 
bien-aimé du Père 

sur qui repose 
le Saint-Esprit,

nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Vierge Marie, 
garde-moi �dèle à mon baptême  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

10

LA MORT DE JÉSUS SUR LA CROIX

« Près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la
sœur de sa mère, Marie, femme de Cléophas, et

Marie de Magdala. Jésus donc, voyant sa mère et, se
tenant près d’elle, le disciple qu’il aimait, dit à sa
mère : “Femme, voici ton fils.” Puis il dit au dis-

ciple : “Voici ta mère.” » (Jn 19,25-27)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Je fais silence pour adorer Jésus
Vierge Marie, 

que l’amour de Jésus grandisse en mon cœur
quand, avec toi, je le contemple sur la Croix.
Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge

en récitant la dizaine

19

Jésus, obéissant jusqu’à la mort,
Jésus, au cœur transpercé,
Jésus, Toi qui as 
racheté 
le monde par ta 
sainte Croix,
nous T’adorons !
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LE PORTEMENT DE CROIX

« Ils prirent Jésus qui, portant lui-même sa
croix, sortit de la ville. » (Jn 19,16-17)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus, épuisé sur le
chemin du calvaire,
Jésus, Toi qui portes

nos souffrances,
Jésus, écrasé à cause

de nos fautes,
nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Ô Jésus, enseigne-moi
la patience dans les épreuves.
Quand je serai tenté de me décourager,
rappelle-moi que Tu t’es relevé en pensant à moi
et pour me donner ta force.

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

18

LES NOCES DE CANA

« Il y avait un mariage à Cana en Galilée… Or,
on manqua de vin […] la mère de Jésus dit aux
serviteurs : “Faites tout ce qu’il vous dira”. […]
Tel fut le commencement des signes que Jésus
accomplit. Il manifesta sa gloire et ses disciples

crurent en Lui. » (Jn 2,1-11)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Ô Jésus,
Toi qui fais grandir
en nous la Foi,
nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus
Vierge Marie,

aide-moi à toujours obéir à la Parole de Jésus  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
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L’ANNONCE DU ROYAUME 
ET L’APPEL À LA CONVERSION

« Jésus partit pour la Galilée proclamer la
Bonne Nouvelle de Dieu. Il disait : 

“Convertissez-vous et croyez 
à la Bonne Nouvelle”. » (Mc 1,14-15)
Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus,
Toi qui nous as mon-

tré le chemin qui
conduit au Royaume

des Cieux,
nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Vierge Marie,
aide-moi à comprendre ce que Jésus nous dit
dans l’Évangile et à le mettre en pratique

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

12

LE COURONNEMENT D’ÉPINES

« Ayant tressé une couronne d’épines, ils la pla-
cèrent sur sa tête. » (Mt 27,29)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus, humilié 
par les hommes,
Jésus, doux et humble 
de cœur,
Jésus, Christ-Roi,
nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Ô Jésus, en pensant à toutes les souffrances que
Tu as endurées en portant cette couronne d’épines,

nous Te demandons la grâce d’un cœur humble.
Aide-nous à lutter contre l’orgueil  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

17
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LA FLAGELLATION

« Quant à Jésus, après l’avoir fait flageller, 
il le livra pour être crucifié. » (Mt 27,26)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus, agneau muet,
Jésus, source de pureté,

Jésus, broyé par la
souffrance,

nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Ô Notre-Dame des Neiges, 
je te con�e la pureté de mon corps, 
de mon cœur et de mon âme.
Sois-en la gardienne pour toujours  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

16

LA TRANSFIGURATION

« Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il
alla sur la montagne pour prier. » (Lc 9,28)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus,
trans�guré 
sur la montagne,
nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Vierge Marie,
apprends-moi à souvent prier

dans le secret de mon cœur  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine
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L’INSTITUTION DE L’EUCHARISTIE

« Jésus prit du pain ; après avoir rendu grâce, 
il le rompit et le donna à ses disciples » 

(Lc 22,19)
Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus,
réellement présent

dans ton Eucharistie,
nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus

Vierge Marie,
aide-moi à prier de tout mon cœur
lorsque je suis à la Messe  !

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

14

L’AGONIE

« Jésus priait en disant : “Père, non pas ce que
je veux, mais ce que tu veux” et sa sueur devint

comme de grosses gouttes de sang qui tom-
baient à terre. » (Lc 22,42-44)

Je fais silence pour comprendre cette Parole de Dieu

Jésus, Toi qui as pris
sur toi nos péchés,
Jésus, qui fais 
la Volonté du Père,
Jésus, dont l’âme est
triste à en mourir,
nous T’adorons  !

Je fais silence pour adorer Jésus
Ô Seigneur Jésus, je voudrais me mettre près de

Toi qui es si seul en cette nuit de ton agonie.
Qu’en te regardant tant souffrir à Gethsémani, 

je reçoive, dans mon cœur, la grâce 
de bien regretter mes péchés.

Je fais silence pour demander cela à la Sainte Vierge
en récitant la dizaine

15
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