
6ème douleur et joie : le retour en terre d’Israël 
V/ O Saint Joseph, après la longue souffrance d’une vie d’exil en Egypte, votre 
consolation a été bien grande lorsque l’ange vous a annoncé que vous pouviez reve-
nir dans la terre d’Israël que Dieu avait donnée à son peuple. 
R/ Par cette douleur et cette joie, obtenez-nous la grâce de rester fidèles dans les si-
tuations difficiles, en mettant toute notre confiance en Dieu. 
 
7ème douleur et joie : la perte et le recouvrement de Jésus au temple 
V/ O Saint Joseph, combien fut crucifiante votre angoisse lorsque, ayant perdu l’En-
fant Jésus, vous l’avez recherché pendant trois jours. Mais, après l’avoir retrouvé 
dans le temple tout donné aux affaires de son Père, quelle consolation et quel émer-
veillement avez-vous éprouvés en le voyant soumis à votre autorité paternelle, lui, le 
Fils de Dieu. 
R/ Par cette douleur et cette joie, nous nous confions à votre garde paternelle pour 
que nous puissions accomplir chaque jour toute la volonté de notre Père du Ciel 
 
Oraison 
Prions le Seigneur 
O Dieu Notre Père Tout Puissant, vous avez confié à Saint Joseph vos deux plus 
grands trésors : le Fils unique fait chair et l’Immaculée Vierge Marie. Par l’interces-
sion de ce saint Patriarche, daignez donner au diocèse de Viviers l’évêque que vous 
avez choisi, qu’il soit un pasteur à l’écoute de son peuple et docile à l’Esprit Saint. 
Daignez aussi guider la construction du site de Notre Dame des Neiges pour qu’elle 
puisse répandre plus largement ses grâces. Nous vous le demandons par Jésus 
Christ, votre Fils, notre Seigneur qui vit et règne avec vous et le Saint Esprit, Dieu, 
pour les siècles des siècles. Amen 
 
À la fin des Vêpres 

Litanies de St Joseph 
 
Souvenez-vous à St Joseph 

Souvenez-vous, ô très chaste époux de la Vierge Marie, ô notre aimable protec-
teur, saint Joseph, qu’on n’a jamais entendu dire que quelqu’un ait invoqué votre pro-
tection et demandé votre secours sans avoir été consolé. 

Armé d’une pareille confiance, nous venons à vous et nous nous recommandons 
à vous de toute la ferveur de notre âme. 

Ne rejetez pas notre prière, ô vous qui êtes appelé le Père du Rédempteur, mais 
daignez l’accueillir avec bonté. Amen. 
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Grande Supplique à Saint Joseph 
>>> 30 jours pour prier Saint Joseph, tous les mercredis du 11 octobre 2023 au 10 
mars 2024, puis en neuvaine du 11 au 19 mars 2024. 
 

À la fin de la messe 
 

Je vous salue Joseph (W 18) 
  Je vous salue, Joseph, image de Dieu le Père ; 
  Je vous salue, Joseph, père de Dieu le Fils. 
  Je vous salue, Joseph, sanctuaire du Saint-Esprit. 
  Je vous salue, Joseph, époux de la Vierge Mère. 
 

    Je vous salue, Joseph. 
 

  Bénis soient vos yeux qui ont vu ce que vous avez vu. 
  Et bénis vos mains qui ont touché le Verbe fait chair. 
  Bénis vos bras qui ont porté Celui qui porte toutes choses. 
  Et béni votre cœur, embrasé d’amour pour Jésus. 
 

   Soyez béni, Joseph. 
 

  Béni soit le Père qui vous a choisi. 
  Béni soit le Fils qui vous a aimé. 
  Et béni l’Esprit-Saint qui vous a sanctifié ! 
 

   Gloire à jamais à la très Sainte Trinité ! 
 
Grand et bon Saint Joseph, recevez notre prière pour l’Eglise et pour notre Famille 
Missionnaire. Nous confions tout particulièrement à votre sollicitude paternelle le 
choix du prochain évêque de Viviers et la construction du Site de Notre Dame des 
Neiges. 
 

Avant l’Office du Milieu du jour (13h10) 
 

Chant (au choix) 
 

1. Dieu t’a choisi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 - Tu te tiens dans l'ombre, 
 À toi vient la lumière 
 Du fond de la nuit 
 Jusqu'à ton cœur ébloui. 
 

4 - Juste entre les justes, 
 C'est toi vers qui la Face 
 De la vérité 
 Lève un regard nouveau-né. 

 

5 - Homme doux et chaste, 
 Chez toi l’Amour demeure. 
 La main dans ta main, 
 Il va se mettre en chemin. 

R. Dieu t'a choisi, que Dieu soit béni,  
  Fils de David, Époux de Marie, 
 Entre tes mains, le Christ Enfant  
 a remis sa vie. 

 
1 - Homme d'espérance, 
 À toi vient la Promesse, 
 Sur l'heure accomplie  
 Quand tu reçois le Messie.  
 

2 - Homme de silence, 
 À toi vient la Parole, 
 La voie inouïe 
 Du Verbe qui balbutie. 1 



2. nous t’honorons, glorieux saint joseph 

 Humble gardien de la Sainte Famille,  
 Époux fidèle, Père vigilant, 
 Dans la confiance, tu n’as pas craint de recevoir chez toi  
 Marie, l’aurore du salut. 
 

 Nous t’honorons, glorieux saint Joseph,  
 Notre soutien quotidien dans le labeur. 
 Tu as veillé sur Jésus comme un père, 
 Ô veille sur nous, et conduis-nous à Lui. 
 

3. Noble époux de Marie 
1– Noble époux de Marie, digne objet de nos chants, 
 Notre cœur t'en supplie, veille sur tes enfants (ter). 

 

2– Toi dont la main féconde a nourri si longtemps 
 Le Créateur du monde, veille sur tes enfants (ter). 

 

3– Que ta main nous bénisse, ô Patron des mourants, 
 Au dernier sacrifice, veille sur tes enfants (ter). 

 

4– Au jour de la colère, tu ravis au tyran 
 Le Sauveur et sa Mère, veille sur tes enfants (ter). 

 

5– Le Sauveur sur la terre reçut tes soins touchants. 
 Toi qu'il nomma son Père, veille sur tes enfants (ter). 

 

4. Ne crains pas de prendre Marie (W 2 bis) 
 1 - Ne crains pas de prendre Marie : le Sauveur naîtra de son sein, 
 Votre Rédempteur et Messie qu’en elle a formé l’Esprit Saint. 
 Couvre-la de ton silence. Elle est porteuse de Dieu, 
 Nouvelle arche d’alliance et jardin mystérieux. 

 Ô saint Joseph, ô maître d’obéissance, sur les chemins éternels ! 
 

 2 - Avec toi chemine Marie entre les maisons sans accueil 
 Et devant son Fils, fruit de vie, tu vois se fermer chaque seuil. 
 Assigné au rang des pauvres, comme eux tu restes caché, 
 Ouvrier de ce royaume que Jésus vient révéler. 
 Ô saint Joseph, ô maître de patience, sur les chemins éternels ! 
 

 4 - Sur tes pas grandit le silence lorsque vient le temps du retour, 
 Et les jours secrets de l’enfance n’ont d’autre témoin que l’amour. 

 Mais nos cœurs, à ton exemple, pourront trouver le Seigneur 
 Au foyer où tu contemples son ineffable douceur. 
 Ô saint Joseph, ô maître des longs silences, sur les chemins éternels ! 
 

 5 - Bienheureux les humbles qui vivent aux côtés du Christ ouvrier ! 
 Bienheureux tous ceux qui te suivent car ils fouleront ses sentiers ! 
 Artisan de la justice, sur qui le Père a compté 
 Pour qu'au monde s’accomplisse sa très sainte volonté. 
 Ô saint Joseph, ô maître sans défaillance, sur les chemins éternels ! 
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Méditation sur une invocation des litanies 
Suivie d’une minute de silence 
 

7 douleurs et 7 joies de St Joseph 
Un « Notre Père » et un « Je vous salue Marie » 
A chaque douleur et allégresse : Annoncer la douleur et l’allégresse, dire la prière ci-
dessous et dire un « Je vous salue Joseph » 
 
1ère douleur et joie : l’Incarnation du Fils de Dieu dans le sein de la Vierge Marie 
V/ O Saint Joseph, autant fut terrible votre angoisse, lorsque vous avez cru devoir 
vous séparer de votre Epouse Immaculée, autant fut vive votre allégresse quand 
l’Ange vous a révélé le Mystère de l’Incarnation et vous a demandé de prendre avec 
vous votre Epouse.  
R/ Par cette douleur et cette joie, nous vous supplions de nous apprendre la vraie 
dévotion à la Sainte Vierge, afin de vivre en union profonde avec Jésus, le Fils de 
Dieu incarné. 
 
2ème douleur et joie : la naissance de Jésus dans la pauvreté 
V/ O Saint Joseph, la vive douleur que vous avez éprouvée en voyant l’hospitalité 
partout refusée à l’Enfant Jésus et à sa Sainte Mère, s’est changée en une joie cé-
leste, lorsque vous avez pu adorer et porter en vos bras le Fils de Dieu devenu votre 
Fils. 
R/ Par cette douleur et cette joie, nous vous supplions de nous apprendre à adorer et 
à imiter le Fils de Dieu qui, pour nous, s’est fait si pauvre et si humble. 
 
3ème douleur et joie : la circoncision et l’imposition du Nom de Jésus 
V/ O Saint Joseph, la vue du Sang Précieux que le Rédempteur Enfant a répandu 
durant sa circoncision a transpercé votre Cœur de douleur ; mais l’imposition du 
Nom de Jésus, le seul par lequel nous puissions être sauvés, vous a rempli de 
consolation. 
R/ Par cette douleur et cette joie, apprenez-nous à invoquer le Saint Nom de Jésus 
avec amour, en particulier lorsque nous prions le Rosaire. 
 
4ème douleur et joie : la présentation de Jésus au temple 
V/ O Saint Joseph, la prophétie de Siméon vous a causé une douleur mortelle en 
vous annonçant ce que Jésus et Marie allaient souffrir, mais elle vous a aussi rempli 
d’action de grâces par l’annonce de la fécondité de ces souffrances pour le salut des 
âmes. 
R/ Par cette douleur et cette joie, nous vous demandons de nous apprendre à médi-
ter en nos cœurs la passion de Jésus et la compassion de Marie, afin d’en recueillir 
tous les fruits de grâces. 
 
5ème douleur et joie : l’adoration des mages et le massacre les s. innocents 
V/ O Saint Joseph, quelle joie et quel émerveillement vous avez éprouvés en voyant 
le Christ Roi adoré par les mages, mais comme vous avez souffert en fuyant la 
cruauté d’Hérode qui, par haine du Christ, a fait massacrer tant de petits enfants! 
R/ Par cette douleur et cette joie, préservez-nous des attaques du démon et fortifiez-
nous dans les persécutions. 
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