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Mini-camp en vélo

_en forét de Paimpont

Du jeudi 2 mai
au samedi 4 mai 2024




Trois jours en vélo
pour se dépenser
et se ressourcer

Au programme :

e Jeudi2mai: RDV i 10h30 4 [a gare de Messac-Guipry. Trajet en
vélo jusqu'd 'Etang des Forges
e Vendredi 3 mai : Journée dans la forét de Paimpont, pélerinage a
[’abbaye et 4 la grotte de Paimpont (Apparition de [a Sainte Vierge
au 7éme siécle au roi saint Judicaél)
e Samedi 4 mai : Retour au Grand-Fougeray, messe du premier sa-
medi du mois, procession 4 Notre Dame des Neiges. Fin a 17hoo

Pour le mini-camp, apporter :

Vélo en bon état, casque, gilet jaune, chambre A air de rechange
e Duvet, tapis de sol (couchage sous tente) affaires pour la nuit,
[ampe de poche

Affaires de toilette : maillot de bain, serviette, savon, brosse a
dents

Gamelles pour les repas, gourde
Affaires de rechange

Renseignements et inscription :

6 rue Camille Jourdan 61, chemin du Vincin -- 56610 Arradon ?\J@\
35390 le Grand Fougeray 02 97 63 89 65- vannes@fmnd.org g \ 7
0299 08 39 94 138 bd d'ltalie - 85000 La Roche sur Yon
gfougeray.fr@fmnd.org 02 51 40 35 17 - larochesuryon@fmnd.org
/AN

Famille Missionnaire
de Notre-Dame

www.fmnd.org



