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Bien chers amis, merci pour votre nombreuse présence à cette Session de 
Sens dont le thème est : « Vous êtes le sel de la terre et la lumière du monde » 
(Mt 5, 13, 14). On ne peut pas comprendre cette phrase de Jésus sans parler 
des 8 Béatitudes qui, dans l’évangile selon saint Matthieu (5, 3-10), sont l’intro-
duction du sermon sur la montagne (Mt 5-7). Pour notre Fondateur, les Béati-
tudes  donnent  le  message  fondamental  de  l’esprit  évangélique,  qui  est  en 
continuité avec l’Ancien Testament mais qui l’accomplit en demandant beau-
coup plus : l’amour des ennemis ! Avant les Béatitudes, saint Matthieu n’a rap-
porté qu’une phrase de Jésus, mais phrase ô combien importante résumant 
l’essentiel des premières prédications de Jésus : « Convertissez-vous : le Règne 
des Cieux s’est approché » (Mt 4, 17). Les membres du Peuple de Dieu devaient 
bien se demander ce que signifiait  cette expression que saint  Jean-Baptiste 
avait utilisée (Mt 3, 2). Pour la grande majorité des contemporains de Jésus, le 
Règne attendu était le Royaume restauré de David, Royaume terrestre avec, 
comme capitale, Jérusalem et comme Roi, le Messie, le Christ, le Fils de David 
qui devait mettre fin à la domination romaine. Mais les Béatitudes de Jésus ont 
une autre dimension :  elles donnent la révélation du sens spirituel  des pro-
messes de l’Ancien Testament : la Terre promise n’est pas la terre de Palestine 
mais le Royaume des Cieux. Le Royaume de David n’est pas un royaume ter-
restre mais le Royaume du Christ. La Vie n’est pas la vie dans le royaume ter-
restre mais la Vie éternelle.

Nous pouvons être étonnés que le mot “Amour” ne soit pas mentionné par 
Jésus dans ses Béatitudes ! Notre-Seigneur qui, selon saint Jean, a révélé le nou-
veau Nom de Dieu : l’Amour, aurait-Il pu oublier que la plus grande Béatitude 
est  tout  simplement  l’Amour ?  Jésus,  c’est  bien  évident,  n’a  pas  pu  oublier 
l’Amour. Voici comment l’Esprit-Saint pourrait nous donner la clé de compré-
hension selon le Cœur de Jésus des 8 Béatitudes : elles sont les 8 qualités de 
l’Amour selon Dieu !

L’amour est pauvre de la pauvreté évangélique dont Jésus a témoigné du-
rant toute sa vie terrestre. L’amour ne peut pas être possédé par l’argent ou les 
biens terrestres car il est don gratuit de tout l’être humain et de tout l’être divin. 
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L’amour selon Dieu n’est ni orgueilleux, ni arrogant, il ne dépouille pas l’autre 
mais l’enrichit, il est humble !

La deuxième qualité de l’amour est la douceur. Jésus a dit qu’Il était doux et 
humble de Cœur (Mt 11, 29). Cette révélation du Cœur de Jésus est en parfaite 
continuité avec la révélation de Dieu Lui-même dans l’Ancien Testament : goû-
tez et voyez comme est bon le Seigneur (Ps 33, 9). La douceur divine est révélée 
dans la Bonté de Dieu.

La troisième qualité de l’amour est la compassion. L’Amour selon Dieu est 
un amour compatissant envers ceux qui pleurent parce qu’ils sont éprouvés. 
Celui qui n’a pas de compassion pour ceux qui souffrent n’aime pas selon Dieu 
son prochain ! Jésus a bien dit à ses disciples : « Bienheureux ceux qui pleurent, 
ils seront consolés » ! Mère Térésa est le modèle de la troisième Béatitude et 
elle n’est pas seule ! L’Église compte une multitude de Saints qui ont imité Dieu 
dans la compassion envers leurs frères et sœurs souffrant !

La quatrième Béatitude est la faim et la soif de la justice. Mais le mot « jus-
tice » utilisé par Jésus a une signification beaucoup plus large que la nôtre. La 
justice est bien rendre à chacun ce qui lui  est dû, mais celui à qui l’on doit  
rendre ce qui lui est dû est d’abord Dieu. Pour saint Matthieu, être juste, c’est 
être saint, c’est-à-dire : accomplir les 10 commandements dans leur intégralité. 
Cet apôtre, dans le premier chapitre de son évangile, a dit que saint Joseph 
était un homme juste (Mt 1, 18-19) !

La  cinquième  Béatitude  est  la  Miséricorde.  Cette  dernière  accomplit 
l’Amour ! Dans l’Ancien Testament, il était demandé d’aimer son prochain et de 
haïr son ennemi. Jésus demande d’être parfait comme son Père est parfait en 
aimant ses ennemis (Mt 5, 44) !

La sixième Béatitude révèle que l’Amour est pur. Pour voir Dieu, il faut avoir 
un cœur pur ! Jésus, par le témoignage de sa vie terrestre, a révélé la pureté du 
Cœur de Dieu. On ne peut pas aimer selon Dieu si l’on n’a pas un cœur pur !

La septième Béatitude révèle que l’Amour est courageux. Celui qui aime se-
lon le Cœur de Dieu n’est pas un pacifiste mais un pacifique. Le pacifiste est le 
soixante-huitard qui n’a qu’un désir : faire l’amour et peu importe si mes frères 
à quelques kilomètres sont en guerre ! Le pacifique, lui, s’engage pour mettre la 
paix là où elle n’existe pas. Le pacifique est prêt à donner sa vie pour cette 
cause.

La huitième Béatitude, enfin, reprend le mot « justice » qui a déjà été utilisé 
dans la 4e Béatitude. Celui qui aime selon le Cœur de Jésus est prêt à donner sa 
vie, non seulement pour mettre la paix là où elle n’est pas, mais pour témoi-
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gner de la justice-sainteté de Dieu ! Cette 8e Béatitude est suivie de cette décla-
ration enthousiaste de Jésus à ses disciples :  « Bienheureux êtes-vous si  l’on 
vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal  
contre vous, à cause de moi. Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre 
récompense est grande dans les cieux ! C’est ainsi qu’on a persécuté les pro-
phètes qui vous ont précédés » (Mt 5, 11-12).

Cette  conclusion  révèle  bien  que  les  8  Béatitudes  sont  les  qualités  de 
l’Amour divin révélé par Jésus et vécu humainement à la perfection par le Verbe 
incarné ! Oui, comprenons-le en profondeur : l’Amour selon le Cœur de Jésus 
est pauvre, doux, compatissant, juste et saint, miséricordieux, pur, courageux, 
témoin de Dieu jusqu’au martyre. Mère Marie-Augusta a eu cette intuition dans 
son union au Cœur de Jésus : « Se donner, c’est le besoin de Ton Amour, mon 
Seigneur ! ». Le thème de notre Session vient immédiatement après cette dé-
claration enthousiaste de Jésus à ses disciples : ils seront sel de la terre et lu-
mière du monde en vivant l’intégralité des 8 Béatitudes (Mt 5, 13-14) !

CONSIDÉRATIONS GÉNÉRALES SUR LE SERMON SUR LA MONTAGNE

Jésus, dans ce grand sermon sur la montagne, a voulu expliquer à ses dis-
ciples et à la foule ce qu’est le Royaume des Cieux et quelles sont les conditions 
requises pour y entrer. Ce grand discours inaugural de Jésus, dans les trois cha-
pitres 5, 6 et 7 de l’évangile selon saint Matthieu, sont le message fondamental 
de l’Esprit évangélique pour tous les baptisés jusqu’à la fin des temps et donc 
particulièrement important pour nous, en cette Année Sainte 2025. Voici le plan 
de ce sermon sur la montagne : Introduction avec les 8 Béatitudes : 5, 3-16. – 
Ce qu’est la Justice parfaite : 5, 17-48. – Les bonnes œuvres que doivent accom-
plir les disciples : 6, 1-18. – Attitude fondamentale du disciple : 6, 19-34. – Moni-
tions concrètes : 7, 1-27.

a) Dieu le Père est au centre du discours  : Jésus, dès les Béatitudes, veut élever 
le regard de ses disciples vers le Royaume de Son Père. Il leur parle de leur  
Père qui est dans les Cieux (5, 16) et leur demande d’être parfaits comme leur 
Père des Cieux est parfait (5, 48).

b) Jésus est plus grand que Moïse  : Des versets 5, 21 à 5, 48, Jésus, par 6 fois, 
dit : « On vous a dit [= Yahvé vous a dit par Moïse], et moi, Je vous dis ! » Il mani-
feste ainsi son autorité. Il vient accomplir la Loi de Moïse et demander plus ! Il 
est supérieur à Moïse car Il est le Fils de Dieu.

c) La Justice parfaite demandée par Jésus  : la Sainteté : Il ne supprime pas le 
décalogue (5, 17), mais Il dit : « Si votre justice ne dépasse pas celle des phari-
siens, vous n’entrerez pas dans le Royaume des Cieux. » (5, 20). Le pardon des 
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ennemis est le signe de l’amour de charité qui permet d’être parfait comme le  
Père est parfait (5, 48). La Justice parfaite, qui dépasse celle des pharisiens, c’est 
donc la Sainteté !

d) L’aumône, le jeûne et la prière doivent être accomplis dans un esprit nou-
veau  : non pour être « bien vu » des hommes, mais seulement pour plaire au 
Père qui connaît le secret des cœurs.

e) Faire la volonté du Père pour être les vrais disciples de Jésus  : Les disciples 
doivent porter du fruit (7, 15-20), ne pas se contenter de dire : « Seigneur, Sei-
gneur » mais faire la volonté du Père (7, 21-23) en mettant en pratique toutes 
les paroles de Jésus (7, 24). Ainsi, ils seront lumière du monde et sel de la terre 
(5, 13-16). La conclusion du discours est claire : le vrai disciple est celui qui vit 
selon les 8 Béatitudes. Il vit dans le détachement des biens de ce monde, dans 
la droiture (douceur, miséricorde, justice et paix) et dans la pureté du cœur et 
la recherche incessante de la sainteté.

f)  Les  exigences  pour  entrer  dans  le  Royaume des  Cieux  : Être  membre du 
Peuple de Dieu ne suffit pas pour entrer dans le Royaume du Père ! Il faut vivre 
en cohérence avec la Foi !

Mère Marie-Augusta disait à ses enfants spirituels :

L’étude profonde et pénétrante des Béatitudes sera la base et le principal de nos 
premières retraites. Poursuivons une étude profonde des Béatitudes : que ce soit le 
point culminant de nos retraites. Que l’enchaînement des âmes et des cœurs en soit  
le résultat acquis et définitif.

« L’étude profonde et pénétrante des Béatitudes » devait, pour notre Mère, 
permettre l’unité en profondeur de notre Famille missionnaire de Notre-Dame. 
Cette unité ne peut se réaliser que par l’acceptation libre et volontaire de l’es-
prit évangélique, donné en plénitude dans les Béatitudes.

Les Béatitudes dépeignent la sainteté de Jésus et de la Vierge Marie sans ou-
blier saint Joseph. Notre mission est l’éducation des cœurs à la ressemblance 
des Cœurs de Jésus et de Marie. Cette éducation commence par notre propre 
éducation en vivant les Béatitudes que Jésus, Marie et Joseph ont vécues à la 
perfection !

Nos Fondateurs ont voulu vivre l’Evangile. Ils ont été conquis par l’esprit de 
saint François et ils aimaient le chant « L’Evangile est une aventure, la plus belle 
de tous les temps ». Soyons, nous aussi, par cette Session, conquis par cet es-
prit évangélique et demandons-en la grâce dans la prière. Nous serons ainsi 
comme les premiers disciples de Jésus, sel de la terre et lumière du monde.



Jésus révèle à ses disciples les Béatitudes | 9

Ô Esprit de Sainteté, viens éclairer nos esprits et réchauffer nos cœurs pour 
que nous comprenions davantage ce que Jésus veut nous dire par ces Béati-
tudes et par tout le sermon sur la montagne. Que nos cœurs soient ouverts 
pour accueillir les Paroles de Jésus comme les disciples et les Saints les ont ac-
cueillies. Que les témoignages que nous entendrons nous donnent le grand dé-
sir de tendre à imiter Jésus, la Sainte Vierge, saint Joseph et les Saints. Ainsi  
nous connaîtrons la joie et l’allégresse dont a parlé Jésus dans la conclusion en-
thousiaste des 8 Béatitudes. Nos Fondateurs, à la suite de sainte Thérèse de 
l’Enfant-Jésus, avaient le désir ardent du Ciel, notre Patrie éternelle !

Jésus, nous voulons Te remercier de nous donner un tel code de sainteté ! 
Tu nous appelles à comprendre que cette vie sur la terre n’est qu’une prépara-
tion à la vie éternelle et bienheureuse dans le Royaume des Cieux, le Royaume 
de Ton Père, Ton Royaume. Nous Te remercions et nous voudrions Te dire que 
nous voulons vivre, en notre état de vie, selon l’esprit des Béatitudes. Encordés 
à Notre-Dame des Neiges et à saint Joseph, allons de l’avant dans nos décou-
vertes de l’Amour pour être sel de la terre et lumière du monde.
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