SAMEDI 11 JUILLET

14h30 : Accueil

15h00 : Messe d’ouverture en ’honneur de

saint Benoit

16h00 : Introduction : Retrouver joie et

espérance dans un monde marqué
par la tristesse et I'angoisse

16h15 : Qu'est-ce que la joie chrétienne ?
17h00: La joie de la foi vécue en famille

17h30: Les saints, témoins de la joie

chrétienne

18h00 : Chapelet, vépres et bénédiction du

Saint Sacrement

20h45 : La joie dans notre famille Domini

22h00 : complies

DIMANCHE 12 JUILLET

07h00 : Laudes

08h30 : « Heureux, bienheureux... »
la joie dans le Nouveau Testament

9h10: « Unis a la joie des anges »
joie et liturgie

10h00 : Messe dominicale

11h45 : La joie trouvée dans la simplicité et
le don de soi

14h30 : Office du milieu du jour

14h45 : La joie et I'espérance a I'épreuve de
la souffrance

15h20 : Grands-parents et petits-enfants :
des joies a partager

16h00 : temps libre

17h00 : La joie dans I'Esprit-Saint

18h00 : Chapelet, vépres, bénédiction du Saint
Sacrement

20h30 : Soirée témoignages

LUNDI 13 JUILLET

07h00 : Laudes

08h30: Joie et mission : la joie dans 3 textes
de [I'Eglise depuis Vatican Il
Gaudium et Spes (Concile Vatican Il),
Gaudete in Domino (Paul Vi),
Evangelii Gaudium (Pape Francois)

09h30 : Témoins de la joie au travail

10h20 : Rayonner la joie de I'évangile

11h00 : Messe de Saint Henri

14h00 : Office du milieu du jour, chapelet
et cl6ture de la session

« ‘Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur ; je vous
le répéte, réjouissez-vous... Et la paix de Dieu qui
surpasse tout sens, gardera vos coeurs et Vos
intelligences dans le Christ Jésus.” (Ph 4, 4-7) Saint
Paul nous donne l'indication claire de la paix dont il
s'agit par-dessus tout : la paix de Dieu. Cest la paix
de Dieu qui remplit notre cceur et notre esprit de la
joie des anges, de la joie de la Sainte Vierge, de saint
Joseph, des bergers et des mages... »

Pére Lucien-Marie
Lettre a nos amis - Noél 1983



UNE SESSION
D’APPROFONDISSEMENT ...

« La société technique a pu multiplier les
occasions de plaisirs, mais elle a bien du mal
a sécréter la joie. Car la joie vient d'ailleurs.
Elle est spirituelle. Largent, le confort,
I'hygiéne, la sécurité matérielle ne manquent
souvent pas ; et pourtant l'ennui, la morosité,
la tristesse demeurent malheureusement le lot
de beaucoup. Cela va parfois jusqu'a l'angoisse
et au désespoir, que l'insouciance apparente,
la frénésie du bonheur présent et les paradis
artificiels ne parviennent pas a évacuer. [..]
Cette situation ne saurait cependant nous
interdire de parler de la joie, despérer la joie.
C'est au cceur de leurs détresses que nos
contemporains ont besoin de connaitre la
joie, d’entendre son chant! »

Paul VI
Gaudete in Domino, 1975
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Nos sessions d'été sont ouvertes d tous,
adultes et jeunes a partir de 17 ans.

Inscription

via notre site internet
Rendez-vous sur session.fmnd.org

ou en contactant le Foyer de Sens
Famille Missionnaire de Notre-Dame
Session Juillet 2026
105 rue Victor Guichard
89 100 SENS
Tél. : 03 86 95 35 09
e-mail : sens@fmnd.org

Vous venez avec des enfants ?
Merci de nous préciser noms et dates de naissance
pour chacun d'eux ! (cf. formulaire sur le site).

Pour la nuit, merci d'apporter
draps ou duvet.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur

Lo 1t frssonondorg

juillet 2026

Q SENS

Avec la participation
des Foyers-amis de Notre-Dame




