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Le Verbe fait chair révèle que Dieu est Amour
Avec les écrits de Saint Jean, le disciple bien-aimé

Dans ce 7e thème de nos exercices, nous vous proposons d’approfondir, avec l’aide de Saint Jean, 
le mystère de l’Incarnation du Verbe. Par cette retraite chacun pourra s’émerveiller devant 
l’œuvre de la Rédemption accomplie avec tant d’Amour et de générosité par Jésus-Christ. Elle 
permettra ainsi un “cheminement” spirituel en vue d’une conversion personnelle, d’une croissance 
dans l’Amour, et donnera des lumières nouvelles sur sa vocation particulière ! 

1ère journée : Le Verbe incarné, lumière dans les ténèbres
2ème journée : Jésus, la Vérité qui triomphe du mensonge
3ème journée : Jésus, le Vie éternelle qui triomphe de la mort
4ème journée : L’Heure de Jésus, sa Passion rédemptrice
5ème journée : La Résurrection de Jésus et la mission

Chaque jour, le thème est décliné sous la forme d’Exercices ; la présentation de chaque Exercice est suivie 
d’un temps de méditation personnelle et des prêtres sont à votre disposition pour rencontres et 
confessions. La messe, sommet de la journée, les Offices et l’adoration du Saint-Sacrement avec les frères et 
sœurs de la communauté rythment la retraite. 

7ÈME THÈME DES EXERCICES 

Du 3 (soir) au 10 août 2025 à Saint Pierre de Colombier 
Du 14 (soir) au 19 septembre 2025 à Sens 
Du 20 (soir) au 25 octobre 2025 à Sélestat 
Du 26 (soir) au 31 octobre 2025 à Cannes 
Du 26 (soir) au 31 décembre 2025 à Saint Pierre de Colombier
Du 16 (soir) au 21 février 2026 à Saint Pierre de Colombier 
Du 22 (soir) au 27 février 2026 à Bergerac
Du 23 (soir) au 28 février 2026 à Cannes
Du 6 (soir) au 11 avril 2026 à Sens
Du 13 (soir) au 18 avril 2026 à Sélestat 
Du 20 (soir) au 25 avril 2026 à Cannes 
Du 17 (soir) au 22 mai 2026 au Grand-Fougeray 
Du 28 juin (soir) au 3 juillet 2026 au Grand-Fougeray 
Du 2 (soir) au 7 août 2026 à St Pierre de Colombier (nouveau thème) 

Dans un esprit de 
famille, 

avec les lumières 
de l’Esprit Saint, 
une retraite de 
discernement 

et de conversion, 
en silence et dans le 

recueillement 
pendant 5 jours. 

L’ESPRIT DE LA RETRAITE ET LES DATES
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